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Min tillgifvenhet för Eder - 
her foranledt mig att utgifva den- 
na; lilla af handling; emoitagen den 


' 
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såsom ett vedermåle af den var- 
ma vänskap, som ständigt lifvar 
mitt hjerta: for Eder. Jag har 
üran slådse framhürda 


Mine Herrar! 


\ 
Eder upprigtigt tillpifne- 
Gusrar vox HEIDENSTAM 


«Forord 


Långe har utgi fvaren af dessa 
blad med deltagande insett de 
skadliga följderne af den Stude- 
rande Ungdomens str åfvande efter 
humanistisk bildning , med ásido- 
såttande af alla fysikaliska reglor 
för hålsans och kroppens stårkan- 
de. Goda råd, såsom tjenliga för- 
varingsmedel emot det onda, torde 
‘der fore icke vara öfverflödiga, och 
endast i den afsigten har både det 
förut utgifna Försöket Hill en kort 
un 'errä'telke om Gymnastik, och 

, nårvgrande afhandling blifvit uta 


gina, hvilka, annars visserligen , t 
anseende till utgifvarens ringa skick- 
lighet, icke fórtjent komma i ljuset. 
Utgifvarens högsta önskan och den 
största belöning han efterstráfvar. 
e . e e . . e . 
för sin móda, år att i sin man bi- 
draga till besegrande af en olyckl'g 
fórdom, som hos vår tids stude= 


rande unge man varit så allman. 


ee 4 Ghee 


D. lärdes. +) sjäkdömar hbbva förs 
- närhligast tvenne orsaker nemligen : 
förståndets trägna sysselsättning och 
fortsatt kroppsstillhet. Vi skola 
undersöka de olägenheter, som äro 
följder af denna öfverdrift. 


Methaphysiken må undersöka or- 
sakerna till själens inflytande på krop- 
pen, och kroppens på själen: låkare= 
konsten fördjupar sig icke i sådana 
betraktelser, den förbigår primitiva 
orsakerna och fäster sig vid verknin- 
garne., Erfarenheten lärer, att ett 
bestämt kroppens: tillstånd nódván- 
digt skall hafva till följd en viss rö- 








*) Gens de lettres, kan ej med ett ord 
Ofversittas, betyder vettenskaps idkare 


och alla som befatta sig med bokliga kvm 
ater förstås derunder. 
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welse i själen; som återverkar på 
kroppen, såsom: då själen år syssel- 
satt med betrakselser, anstranges en 
viss del af hjernan; djupare under- 
‘sokningar häri skulle vara onyttiga. 
Sjålens och kroppens samband år så 
starkt, att man kan svårligen begri- 
“pa, huru den ena kan verka utan den 
andra, Sinnena fóranleda hos sjålen 
tankar, derigenom att de såtta hjer- 
nans fibrer i rörelse; . således åro 
hjernans organer i spáuning så lån- 
ge själen fortfar alt tänka och denna 
spånning år i fórhállande till tankans 
styrka. Den dallring som håraf föl- 
jer, tröltar den ömtåliga märgen, 
och den blir efter ett långt begrun- 
‘dande, lika så utmattad, som en stark 
kropp efter en mycket häftig rórel- 
se, Detta lår en hvar till någon del 
hafya erfarit; Det lår knapt finnas 
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. någon lard, som icke ofta lemnat sin’ 
studerkammare med häftig smärta 
och odräglig hetta i hufvudet. Tän- 
kande. stråcker sma skadliga verk- 
ningar än längre : betrakta en man i 
djupa tankar, alla hans ansigts musk= `: 
ler äro spända och ibland konvul- 
siviska, ögonen ` uttrycka trötthet.. 
. Ħjernan är 1 dylika fall utmattad ; 
och lider ganska mycket af detta till- 
stand; och Plato säger ganska tråffan= 
de i sin kraftfulla stil: dà själen nå-: 
rer sig på kroppens bekostnad, mat-: 
tar och tröttar den; år hon för krop= 
pen en orsak till mångfaldiga plågor: 
Då man anstränger sig för att tala, 
offentligen eller 'enskilt, Händer att 
själen upphelsar, skakar, nedslar och. 
förstör kroppen; ty de dela lika godt 
och ondt. När man för mycket sys- 
selsätter sig med kroppsöfningar, blir 
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själen mindre skicklig att fullgöra si- 
na förrättningar, öfverlemnar man 
sig för mycket åt studier, försvagas 
kroppen ; ty den. tillegnar sig de lifs- 
krafter, som bóra vara delade för att 
- befordra kroppens och själens för- 
ráttningar, | Man behöfver endast 
känna mervernes oumbárlighet uti 
menniskokroppen, för att fatta hela 
sanningen af Platos yttrande; iy det 
finnes ingen förrättning, hvartill de 
icke åro ovilkorligt nódvándiga. Den 
nervösa mårgens afmattning har till 
foljd en allman nedslagenhet ; alla 
fürrittningarne lida, kroppsforfait- 
ningen förstöres sluteligen, utan att 
kroppen utstått någon möda. 


De böcker, som genom tankar- 
nes kraft och samband hånryeka'och 
forma själen att djupt tänka, äro 
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mattande och skadliga for kroppen i. 
samma förhållande, som detta nójet 
varit lifigt och oafbrutit. Alt trót- 
tar i langden såger Montesquieu, 1 
synnerhet öfverdrifna nöjen. De fi: 
brer, som medverkat dertill,, behöf- 
va hvila; andra måste användas, som. 
äro i bättre stand att betjena oss, | 
och sålunda arbetet rätt fördelas. 
Mallebranche blef, vid läsningen af 
Cartesii afhandling om menniskan > 
 angriper af en håftig hjertkleppning, 
och en Professor i våltaligheten å 
Paris, blef illamående då han Kiste 


nágot skónt stycke i Homerus. . 


Hufvudet och nerverne lida fór- 
námligast af sjålens utsvåfningar , och 
magen, som år hel och hållet omgif- 
ven af nerver, skadas äfven myc- 
ket, Van Swieten omtalar. en fore 
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tent mau, som genom nattvak för- 
stört sin hälsa: han fick. svindel så 
ofia han upmärksamt afhörde en hi- 
storia eller en lustig berättelse, han 
kom i stor ångest så ofta han beinö- 
dade sig att i minnet återkalla nágot, 
ofta blef han småningom aldeles sans- 
265, och hade en plågsam trölihets» 
känsla. Det bedröfligaste var, att han 
ej kunde albryta detta bemödaude, 
hvad móda han ån gjorde sig, så må- 
ste han fortfara till dess han- afdå- 
nade. Låkaren Viridet kånde ett 
fråntimmer, som fick en häftig ko- 
lik, så ofta hon upmårksamt syssel- 
satte sig med något. Ennyare för- 
fattare omtalar en person, som kun- 
de hvarken tånka eller hysa någon 
liñig känsla, utan att hans arm an- 
- senligt upsvållde. Sádane sållsamhe- 


ter kunna blott forklaras, genom ner- 
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y ernes felaktighet och det inflytande, 
som själen har pa dem. Hvad ver- 
kan själens tillstånd äger på mageiv 
kan litleligen 16nas al hvar och em 
. Som år det nunsta upm rksam på 
sig sjelf. Den som tanker mäst, år 


“a almånhet den. som smälter maten 





sämst, och tvärtom fürbál'er sig med 
den ianklöses mage. Man ser men- 
niskor inskrävkta Ull förståndet, da» 
geligen frossa i mat och dryck utan 
olägenhet . fastän de föra ett stilla- 
sittande lefnadssätt och hafva ensvag 
- kroppsförlaitning, Deremot hos siór- 
` sta delen af tänkande hufvuden , fall- 
gör magen illa sina förråttningar, 
fast de äga af naturen en god kropps- 
fórfattning och oaktadt alt de taga 
sig rörelse. Boerhaave, som långe 
- lefde uti en stad, hvarest man myc- 
. Ket idkar vetlenskaper, säger: alt 


o. 


studier förstöra magrn, och om ej . 


snar hjelp melfankommer, kan det 
onda urarta till svarmodighet.. Den 
berémde Pome kånde en litterat man, 
. rom så försvagat sin mage genom: silt 


irigna forstands-bemédande, alt kan 


ständigt besvårades af upkastning ef ` 


ter maten. ` Jag har sjelf sett perso- 
ner, som blifvit straffade för denna 
litterära omåtilighet, först med för- 
lusten af all aptit och en allmån svag- 
het, sedan med spasmer och convul= 
sioner, och sluteligen, genom sina 
sinnens förlust. -Snart af en ound- 
vikelig följd, återfaller det ouda, som 
själen ådragit kroppen, på henne till- 
baka. Allmagter: har velat att sjå= 
lens förrättningar skulle vara bero- 
ende af kroppens tillstánd. Plinius 
den yngre, har ganska rigtigt sagt," att 
de understöda hvarandra, och De-- 


| 
| 


| 


-| 


| 
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mocritas, att själens styrka tilltager 
med helsan, och att då kroppen år 
sjuk, hafva själens tankar künning 
deraf.” Det år således jeke under- 
ligt, att sjålen försvagas, sedan hon 
uttmattat hjernan och försvagat ner- 
verne. Modet försvinner, mistroen- 
de, fruktan och sorghundenhet åro 
de första sjukdomens förebud. Den 
som för kort tid sedan var begafvad 
“med ett o&fverviunerligt mod, oroas 
af det aldraminsta, då han år fallen 
för mjeltsjuka. De lärde se sig ofta 
nödsakade att O!vergifva sina älska- 
de böckers ty deras nervers svaghet 
gör dem oförmögna till en fortsatt 
upmårksamhet; de förlora minnet, 
deras tankar blifva orediga, brånad 
i hufvudet, darrningar, en total kraft- 
shel; fruktan för döden, upkomma 
och válla, att pennan faller dem ur 
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handen. Hvila, stärkande föda och: 


kroppsiörelser återgilva dem en del 
af de bovtslösade kraíternas stärkta 
ålervånda de till -sina böcker och 
nödgas snart alt åter öfvergifva dem. 
Dagen. förllyter med blott bokliga 
sysselsållningar, om aftonen dro de 
trötla , nedslagua, få en sömnlös natt, 
ty deras nervers rellighet- hindrar all 
sömn och sätter dem till och med ur 
stånd: alt tänka, Jag har känt en 
ung man, som ej kunde ópna en 
bok, utan att alla hans ansigts- och 


hufvudmuskler kommo- i en con- 


vulsivisk ryckning , och. det föreföll 
honom då, såsom. man hårdt ull- 
bandt haus hufyud med rep. Sjå- 
lens ansträngande. arbeten fororsaka 


icke allenast. öfvergående ryckningar 


i musklerne, de åro uphofvet till en. 


otalig mängd nervsjukdomar. Jag 
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har sett förhoppningsfulla barn, som 
-oférsigtiga och hårdhjertade lärare 
 «*vungit att ouphörligt studera, blif- 
va epileptiska. Van Swieten har gjort 
samma anmärkning, Hoffman om- 
-dalar en yngling, som’ fick några 6- 
goublicks epilepsi, så ofta han mö= 
‘dade sin hjerna och sitt minne; så 
snart han uphörde att studera, up- 
-hörde ryckningarne och han blef å- 
ter frisk. «Den ryktbara Petrarca 
fick på samma sätt umgålla sin o- 
måttliga böjelse för läsning. En 
Candidat, som långe och genom trå- 
get arbete beredt sig till ett offentligt 
tal, bemödade sig så starkt att åter- 
-hämta det i minnet, då han skulle 
utföra det, att han fick slag och dog 
på stället, 
.. Utom alla nervsjukdomar, sont 
` Studier förorsaka , åstadkomma de em 
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mängd andra åkommor genom. ner 
vernes inverkan, En berycktad ma- 


thematicus, som var. bebiilad med 


eu ärftlig podager, hvars lefverne 
för öfrigt var oklanderiigt, påskyn- 
dade parox ysmeu,. derigenom, att hen 
för mycket envisades med uplösnin- 
gen af ell svårt problem. Riddaren 
Epernay träffade den. besynnerliga 
händelsen ; att han efter fyra måna- 
ders tråget arbete, förlorade, utan 
att vara sjuk, skägget, ögonhår, ögon- 
bryn och alt sitt hår. Man kan till- 
skrifva detta en fOrstappning och brist 
på nårings-åmne uti de små uphöj- 
ningarne der Laven växa. Olvifvel- 
agtigt förorsakar tankekraftens mö- 
dande en allman fórslappning uti 
kroppen och tillintetgör födoåmne- 
nas nåramde kraft. Sådan år tan- 


kans verkan på somlige, att den pa-. 


` 
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skyndar pulsslagen och våcker en 
feber, som förstör gelatinósa ämnet, 
och år orsaken till de lårdas bleka 


hy och magerhet, och som ådrager 


«dem sluteligen tvinsot och dödens 


Brist på verksamhet i nervsystemet 
framalstra åtskilliga sjukdomar, och 
det år måikligt, att en öfverdrifven 
flit skadar nerverne icke mindre, än 
en utvåxt eller en tillbindning på 
någon yttre del af kroppen. Att i 
denna fråga leta sig fram till orsa- 
kerne/vore fruktlóst, man måste nö- 
ja sig att för altid vara i okunnig- 
het om mycket, som rörer nerver- 
nes sjukdomar. Frågan huru ner- 
vernes öfverspånning kan vara skad- 
lig, vill jag med några få ord besva- 
ra. Ofverdrifna uttömningar utar- 
ma kroppen, utmatta honom, {ér- 


iunna våtskorna och åstadkomma en 
2. 


14 
4 
nervemes retlighet, som är upphof 
till en mångd sjukdomar, &derlát- 
ningar, lavemanger, för starka sa- 
livationes, ófverflódig urin-látning, 
med ett ord, all öfverdrifven uttóm- 


ning, förstör temperamentet och 


helsau. Nervernes für stora verksam- 


het förstör det nervösa flytande äm- 


net, som är källan till våra krafter; 
detia ämne, som är det renaste och 
mäst bearbetade, är det nödvändiga- 
ste till alla förstånds och kroppsför- 
rütiningar. Denna dyrbara våtskans 
förskingrande , alstrar alla omtalta 
sjukdomar och flere andra ånnu for- 
dürfligare. Själen besegrar icke ef- 
ter behag, ej eller utan möda, de star- 
kare rörelser hon en gång fått, och 
detta år en ytterligare orsak tll 
de lirdas krämpor; deraf hårleda 
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sig förståndets sjukdomar’: yrsel och 
obollig galenskap; fórestállningarne 
svara icke vidare emot fóremálen, 
utan blott emot hjernans inre stäm- 
ning, som till en del eller helt och 
hållet angripen af en rörelse, som 
är henne egen och emotstáudlig, icke 
‘Kan emottaga de dallringar, som sin- 
nena bibringa, Pascals hjerna blef, 
efter ett ganska träget arbete och 
djupt tänkande så rubbad, att han 
ständigt föreslålde sig ett öpet eld- 
gap vid sin sida; några af haus fi- 
brers ståndiga retning bibragte ho- 
nom oafbrutit denna föreställning, 
- ech hans fórnuft, kufvadt af nerver- 
ne, kunde aldrig besegra denna före- 
` - ställning. Målaren Spinello gaf, i 
eu tafla, som förestålde de onda en- 
. dars fall, mörkrets furste så rysliga 


drag, alt hån sjelf blef deraf af fa- 
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sa betagen , och under sin öfriga lef- 
nad, trodde sig ouphörligt se denne 
aude, och höra dess förebråelser öf- 
ver den fasansvårda skepnad han gif- 
vit honom. . Huru-mánga flere gif- 
vas icke, hvilka deras . sjals fórmó- 
geuheters öfyerspåuning för altid 
"missledt utom det sannas gräns. Bar- 
les, talare, skall och läkare, insåg 
val alt det vadli_a af denna ófver- 


drift, och varnade ofta sin van Hug- 
hens; men glömde sin egen fara, 


och hans Ofverdrifna sjálsanstráng- 


ning försvagade så hans hjerna, att 


han trodde sin kropp vara af smör; 


han undvek elden med all sorgfål-- 


lighet; qvald af sin ständiga farhága,. 
atórtade han sig sluteligen 1 en brunu.. 
Jag sörjer ännu en vän, lika utmärkt 
genom sitt hjerlas, sour silt förstånds 
egenskaper, en man född till alt stort 


»- (s< 





(€ 17 


ech ådelt, som delade sin tid emel- 
lan vitterheten och medicinen; léis- 
ning, praktiska rön, och ett fortsatt 
reflecterande, uptogo honom natt och 
dag: han förlorade till en början all 
sin sömn, hade sedan aníallaf sinnes- 
svaghet, och blef slateligen till den 
grad tokig, att man med mycken mö- 
da frälste hans lif. Jag har sett an- 
dra, som af för mycket låsande, blif- 
vit först rasande och ursinniga, och 
sluteligen aldeles fåniga. En man 
af mycken förtjenst, föll efter tolf 
mars trågen sjålsanstrångning i yr- 
sel och anfallet räckte så linge, till 
dess sömnen äntligen lugnat hans 
"sinnen. De scm häruti gjort obser- 
vationer, beråtta en otalig mängd 
dylika händelser och jag har hört sä- 
gas, af en trovärdig man, att P. Ju- 
rien, denna för sina theologiska dis~ 
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puter, sina polemiska skrifter och.sin 

commentarius öfver upenbare!sebo- 

ken, så vycktbara man; hade så för- 
svagat sin hjerna, att, fastän han bi- 
behöll i många hánsscenden sitt sunda 
förnuft, tillskref han dock sina täta 
magplågor de drabbningar som sju 
ryltare, hvilka han trodde vara. 
inneslutna i hans mage ouphör- 
ligt hollo. Man har hort omtalas som-- 
liga, som troll sig vara en lyckta , nà— 
gra, som begreto förlusten af sina 
lår. Olyckligast äro de, som stån- 
digt sysselsålta sig med ett och sam- 
ma föremål; ty blott en viss del «f^ 
sensorium år dà i spänning och år ` 
det beständigt. De öfriga delars verk- 
samhet lindrar icke denna delens li- 
dande, den tróttas och fórstóres sna- 
rare. Når uti kroppen blott en enda 
eller ett ringare antal muskler arbeta ,. 
lider kroppen mera: så förhåller sig. 
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äfven med hjernan; når hennes sär- 
skilta delar verka cfter hvarandra 
tröttas dén mycket mindre; ty den 
delen, som hvilar hämtar: krafter me- 
dan de andra äro i verksamhet. Ó[- 
vergången ifrån arbete till hvila, år 
det såkraste medel för bibehållande 

af så väl kroppen, som själen. 


Menniskokroppen måste lyda em 
lag, som Zr en ny kålla till sjukdo- 
mar; blodet drager sig ståndigt till 
den kroppsdel, som anstrüuges. Mor- 
gani kände i Bologna en lüd, som 

“fick nåsblod, så ofta han ofvertank— 
te något om morgonen förrän han 
steg opp. Når hjernan år i verk 
samhet, tillsirómmar mera blod, som 
spanner och utvidgar alla dess kill, 
ech detta förorsakar den förut om-. 
- talia känslan: af smärta och hetta, 


` 


26 E. 


samt andra ännu svårare olägenheter; 
-som modificeras efter kroppens oli~ 
ka tillstånd. Sådana dro svullnader, 
inflammationer, v DE Se kor- 

telsvulster, elakartade sår, vattensot, 
hufvudvårk, yrssel, dvala, convul- 
sioner, sómnsjuka, sömnlöshet, slag, 
m. fl. som ofia inträffa hos lårdt 
folk och äro uphofvet till en mängd 
kropps och sjåls sjukdomar. Boer- 
have plågades fler ett långvarigt 
tånkande af en sömnlöshet, som ráck- 
te i sex veckor ouphörligt, han var 
härunder så likgiltig för allting, alt 
"intet var i stånd att väcka honcru 
ur sin kånslolöshet. Hvem har icke 
varit ulsalt för den oroliga sömn 

som följer på strängt arbete? Es 
lindrig hjernans retning år tillräck- 
tig, att åstadkomma sömnlöshet; 
en starkare ger convulsioner och 


ve 
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döfvande sjukdomar; och retning i 
hög grad, slag. Man har ofta sett 
-stora talare dö i Cathedern. Ko- 
nung Attalus, då han förmante Beo- 
tierne ingå fórbund med Romarne, 
dog midt under sitt tal. Morgani 
omtalar en predikare- munk, som 
ock dog af slag under sin predikan.. 
"Otaliga exempel kunde anföras. En 
Professor i Bern, mycket kunnig I 
oriental språken, ånnu i sima bästa 
år, men som arbetade ouphörligt» 
blef svagsint och barnslig; orsaken 
bårtill var vatten, som spridt sig i 
åtskilliga delar af hjernan. Bland 
de olågenheter, som en för stor sam- 
ling af våtskor åstadkommer i hjer- 
nen, år en olycklig sinnesståmning, 
som föranleder hypocondrie; den svå- 
- raste af alla. Den kommer deraf, 


att fibrerne, som utspánnas, blilva 
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försvagade och oförmögna att emot- : 
stå intrycken. Icke nog harmed . 
litterära arbeten åstadkomma . ännu 
Hera sjukdomar. "Menniskans fibrer 
hårdna med åren; de delar, som å- 
roi ståndigt verksamhet, hårdna hos 
den arbetande klassen; de lårdas 
hjerna hårdnar äfven af den stindi- 
ga spånningen, ofla blifva dessa a- 
skicklige att tänka och åldras i förtid, 
Hos barn är bjernan för mjuk, med 
tilltagande ålder hårdnar hon och 
blir i bägge fallen oförmögen, att e- 
mottaga den. dallringen, som biidar 
tankarne. 


Man må icke tro, att endast elt 
djupt tänkande försvagar nerverne, 
det år nog att trölta synorganerue 
för att blifva antallen af en otalig 


miingd nervsjukdomar. Det gilves 
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inger menniska af ett svagt tempez 
rament, som icke kan få erfara hu- 
ru mycket: ` ögonens ansträngning 
försvagar hufvudet. Om man, efter 
ett anfall af feber, eller annan opass- 
lighet, förrän krafterne blifvit åter- 
stälda, länge betraktar ett och sam- 
ma föremål, blir man ofta anfallen 
af svindel, äckel och en smärtande 
' känsla af trötthet och matthet. Man 
skall utan tvifvel icke underlåta, att 
tasa vettenskapernas försvar emot 
så hårda tillvitelser, man skall an- 
fora många lärda, som ernått én 
hög alder, sunda till kropp och själ. 
Jag har hört omtalas flere, många 
har jag äfven sett; men få menni- 
skor gifvas nog starka, att kunna 
strafflöst utstå ett större bemödande; 
man känner ju icke alla dem, som 
dyrt fått umgälla sin oförsigtighet, 
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endast de märkligaste exempel an- 
föras, störsla mängden blir obemärkt. 
"Hvem kan säga att dessa, som mot- 
slått förstörelsen, icke kunnat lefva 
vida längre, om de valt ett med hel- 
san förenligare lefnadsyrke. | Fros- 
sare gifvas, som onekligen ma val 
af omåttlighe!; det förhåller sig på 
samma salt med öfverdrift i studier; 
men huru länge räcker val detta? 
Man måste dock medgifva, att de 
fleste stora mån, som mensklighe- 
ten erkänner för sina mästare, haf- 
va upnatt en hég Alder; men à den 
andra sidan kan ej eller nekas, att 
dessa snarare genom snillets kraft, 
dn ett träget arbete forvarfvat ett 
odödligt namn. Angendma tidsfor- 
drif och mnyttiga kroppsófningar 
motarbetade det onda, som studier 
kunnat ådraga dem. Skaparen da- 
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nade menniskokroppen för rörelse; 
och blott man litet undersöker dess 
sammansättning, skall man ofelbart 
Ofvertygas, att utan rörelse ingen 
hälsa år att förvänta. Menniskrop- 
-pen år en sammansättning af karl ` 
och flytande ámnen, som i dessa 
karl aro i rörelse: då karl och fib- 
rer hafva hvarken för mycken eller 
` för liten tonus, då våtskorna äga sin 
tillbórliga fasthet och åro uti en jemn 
rörelse ; dà med ett ord, alla delar 
af kroppen åro i jemnvigt, befinner 
man sig i ett fullkomligt friskt ull- 
stånd. Rörelsen år här af yttersta 
vigt; om den rubbas blir åfven de 
fasta och de flyttande ämnenas till- 
stand förändrat. Ar den för starke 
blir de fasta delarne för hårda, de 
tunna åter fürlora en del af sin fly- 
5. 


ide 
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tande, egenskap; år den för svags så 
blifva fibrerna slappa och blodet tunt. 
Hela kroppen bildas af mjölksaften 
(chylus), som år det lenaste och tun- 
naste åmnet, rörelsen samlar och lör= 
enar dess små beståndsdelar. Om 
rörelsen” uphör hafva de åtskillliga 
kroppens delar icke; den tillbórliga 
styrka, som de genom öfning kunna 


erháila. .. 


' — Hjertat år rörelsens driffjåder i 
mennisko-kroppeus det sätter alla. 
Øytande ` ämnen i rörelse, men det 
kan icke ensamt. göra alt, nalnren 
har gifvit det flere hjelpmedel, som 
åcke kunna svika, utan ait vätskor- 
nas omlopp hejdas och flere sjukdo- 
mar upkomma, som åro följder af 
de flytaude delarnes | fórtjiockning, 
Muskel rörelsen bidrager! mäst till om- 
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loppet; ett öfvertygande bevis derpå 
år: pulsslagens ökade hastighet ge- 
nom kroppsrörelser. Rörelsens huf- 
-vudsakliga följder aro: alt gifva 'mat= 
lust, att stärka fibrerne, alt] bibe- 
‘halla de flytande ämnena i et tjen- 
ligt tillstånd, att lätta afsóndringarne, 
att öka modet och väċka en behag- 
lig känsla af válmága i hela nervsy- 
stemet. — Följden af för mycket 
stillasittande ar: en, förslappuing 
af  muskelkraften. Blodets om- 
lopp, utan ‘all främmande: hjelp 
och lemnadt endast åt  hjertats 
och kårlens kraft, försvagas små- 
ningom uti hela kroppen. Vär- 
met minskas, safterne quarstanna u- 
ti sina «fårvaringsrum och förskåm- 
mas, en del förtunnas, en annan del 
tjocknar , allesammans försämras 
och afsöndringarne ske oordeniligt 
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ech stundom uphöra aldeles. Fodo- 

ämnena quarstanna osmálta i krop- 

pen, hvilken öfverlastas med vätskor, 

vars. skärpa undergräfver bonom 

småningom; krafterne aflaga, blodet 

blir valtenaktigt och derpå följer 

valtensot , som år så vanlig hos de 

lärda. Hjernan blir ofta deraf an- 

gripen, hvarpå jag i synnerhet haft 

ett bedröfligt exempel med en akt- 
ningsvård man, som förstört en stark 
kroppsbyggnad, icke genom studier, 

utan: genom förstånds anstrångnin- 
gar och en stilla siltande lefyad. 


De delar som snarast angripas ; 
aro de uti hvilka de fasta delarne å- 
ro svaga; och som hafva det måsta 
behofvet af fremmænde hjelp. Un- 
derlifyets organer, så eundgángliga 
for matsmältningen, dro de som mast 
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lida af stillasittande; magen förslap- 
pas, magsaftens beskaffenhet förån- 
dras, födoåmnena qnarblifva förlån- 
ge I magen osmålta, och nndergå 
der den förskåmning, som de först 
skolat undergå når de utgått ur krop- 
pen. Större delen af- vegetabilier 
bibehålla sin syrlighet,. som: ,retar' 
nerverne och äggar Ull spasmer och: 
convulsioner, hårifrån de sura upp- 
siölningarne. Magmunnen har kän- 
nig af stark brånad, man får hals- 
brånna, blir ömtåndt, kött och dgg 
rutna, feta ämnen. härskna, en out- 
slåcklig törst, ständigt diaré, besvär- 
lig matsmältning ; fododmnena mat- 
ta nu och försvaga kroppen, i stål»: 
let att nära den. Karlen meddela 
icke mer en len och sápartad mjölk- 
saft, utan en svart och tjock. vite 
ska; som plågar och mattar den sjuke, 


So 
och vacker i mager: en smärlande kån- 
sla at Kyla och tyngd; Då inilfeer- 
na, sour hafva somma våfnad som: 
magen, träffas af enahanda åkom- 
mor, och andediåglen, hvilken myc— 
ket befordras af muskelrörelsen, up— 
för, blifva alla inälfvorna hoptrång- 
da och sammantryckta,. de förlora. 
sin reibarhet, och fórstopningar- ech: 
stem: samlingar: följa; såsom det håu- 
de Hipsius, historiarnm Proiessor i 
Leydew, som, fastän skött af dem 
Heryckiade Höurnitis, icke blef frisk 
förän han upkastadt en massa af 
sa mma färg och uiseende, som inelf- 
vorna. Detta var ett klibbigt och 
segt slem, som småuingom fylt tarm= 
kanalen: en följd af hans studier och: 
hans stillasittande lefnadessstt. Det 
ta slem, sedau det öfvergålt till rö 
tay hade angvipit kroppens alla vät- 


; > 
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skor: men nav orsaken till sjukdo- 
men blifvit häfven , återfick patien- 
ten snart sin hälsa. Aflörings-åm- 
nena. så sammanhopade, trycka när- 
liggande delar, förskåmningen re- 
tar inälfvorna, som återinsuga röt- 
akuge ämnen och smitta våtskornas: 
hela massa, deraf upkomma de grym- 
ma koliker, som äro. de lärdes plå- 
goris och som äro så mycket svá- 
rare att bota, som ständiga fel e- 
mot dieten ständigt vålla deras ater— 
kommande ; derat äfven våderspån- 
ningar, hvarófver stilla sittande per- 
souer så allmänt klaga och som vi- 
sa sig under tusende olika skepna- 
der, hvi:ke! gör alt man ofta anser dem 
för andra sjukdomar, 'l'armkanalen 
lider icke ensam, de nárligande de- 
Jars. förrättningar komma i oordning; 
antingen genom det sammanpressa- 


de tillstånd, hvaruti de sig befinna, 
eller sin naturliga svaghet; krösvalt- 
net surnar, då mjelten och gallgån- 
garne ej mera fullgöra sina förrätt- 
ningar, det återflyter till lefvern, 
tjocknar och hárdnar, och silar med 
svárighet genom tarmarne i inelfvor- 
na: haraf upkomma sjukdomar uti 
inelfvorna, en otillräcklig mjölksaf-- 
tens afsüudring, som med svårighet 
tränger ur silt förvarings-rum, för- 
stenas der och åstadkommer plág- 
samma: koliker. Da den sålunda 
hårdnat genom ett för lång! quar- 
blifvande, fräter, sårar och infla- 
merar den alla närliggande delar, och 
ullvagabringar flere ”lefversjukdo- 
mar, i synnerhet en obeskriflig oro 
och ängslan. Dessa aro ofta en följd - 
af den grymma sjukdom, som fått. 
namn af hypocondrie, de åro likvist: 
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dà vida mindre farliga: den nervósa 
. anjeltsjuka, som jag äfven omtalt, år 
vanligen en följd af träget sjåls-ar- 
bete; men den egentliga mjelt-sju- 
kan uppkommer af brist på omlopp 
uti underlifvet. De lårde aro van- 
. ligen blottställde fös begge, och som 
dessa sjukdomar befordra hvarandra, 
hander sällan, att de sem angripas 
deraf, blifva återstållde till hálsan. 
Exempel hårpå åro så talrika, att 
deras anförande torde vara öfverflö- 
digt, dock vill jag ej förbigå Sva- 
_merdam. Denne store naturforskare 
var så plågad af mellancoli, att han 
knappt kunde forma sig att svara 
dem som tilltalte honom, han kunde 
långa stunder stå orörlig och se på 
dem. Då han upsteg på Kathedern 
stod han ibland liksom försagd, u- 
tan att kunna besvara de inkast man 
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gjorde honom. Korvrt före sin död, 
foll han i ett mellankoliskt raseri, 


och uppbrånde under detsamma alla ` 


sina skrifter, sluteligen dog han, ma- 
ger ock uttorkad, såsom ett benran- 
gel och hade knappast menskligt ut- 
seende quar. Man har långe påstått 
alt denna slags svårmodighet år slun= 
eae gagnelig for vettenskaperne de- 
rigenom, alt nom ökar deras skarp- 
sinnighet, som åro der med behäftade: 
De melankoliske, fåstade vid ett cn- 
da föremål, betrakta oeh undersöka 
det samma på alla sidor, utan alt 
låta sig störas. Men kan det val 
gifvas någon nog dåraktig, alt för 
detta pris vilja óka sin skarpsinnig- 
het?  Hvartill tjenar oss veltenskap 
utan hälsa.” Man år allt för lård, om 


man köper sin lårdom på sin | hålsas 4 


bekostnad. 


) 
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Några menniskor gifvas, hvilka 
Naturen frikostigt begåfvat med At- 
lets magar, inelfvor af jern och stål, 
som saklöst kunna uthärda med sjåls- 
ansträngningar, oe lefnad 
och alt slags ofverdrift. Men åro de 
derigenom lyckligare? alldeles icke; 
tv kårlen fyllas med en större mångd 
vätskor, de hylsor, som äro beståm- 
de för fettet, tilllappas, inålfvorna 
blifva tryekta från alla sidor. De 
blifva tröga och overksamma, vid 
minsta rörelse sveiliga och antrutnas 
de dö i fortid, antingen af slag, fluss 
‘eller af någon annan sjukdom, för- 
anledd af blodfullhet. Man har der- 
före ej utan skål påstått, alt det of- 
ta år en olycka för de lärde att haf- 
va en för stark mage. Det gifves 

ingen del af kroppen, som ett stilla 
sittande. lefnadssätt icke [ürsyagar: 
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når blodet en gång ar forskamt, an- 
griper det förr eller senare alla de- 
lar, som det befuktar, och lungor- 
ne blifva ófverdragne med ett slem- 
aktigt ämne. Häraf följa hjertklapp- 
ningar, hosta, andtippa och lung- 
bolder. Triglandus dog af denna 
sistnåmnda sjukdom, sedan han ut- 
stått grymma smärtor; den var följ- 
den af en Cachexie, som sjelfva den 
store Boerhaave icke fórmádde bota. 
Svammerdams lungor hade blifvit 
liksom ett stenbrott; ty han spottade 
upp små stenar långt före sin död. 
Stenpassionen oeh sjukdomar uti u- 
rin hlåsan, äro ytterligare en bedröf- 
lig frukt af en öfverdrifven kärlek 
för veltenskaper; hårpå skulle man 
kunna anföra otaliga exempel, 


Så snart afsöndringarne en gång 
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blifvit rubbade, afbrytes ock snart 
d.n förnämsta, som år utdunstnin- 
gen genom hudens porer, genom mu- 
skel rörelsens upphörande, som låt= 
tar den ganska mycket. Denna rö- 
relse tjenar äfven att förbereda vät- 
skorna till afsöndring, och öka kär- 
lens kraft, som innehålla dem. De 
våtskor kroppen behöfde befria sig 
ifrån, quarstanna så snart utdunst- 
-ningen år håmmad, fórderfva de öf- 
riga, och föranleda snufvor och slem- 
samlingar, så ofa besvärliga för lär- 
-da och hvarófver sjelfve Horatius 
+klagade. Det hånder sållan, att de 
en längre tid, på en gång, foretapa 
sig någon strängare läsning, utan atr 
blifva tåpte i näsan eller besväras 
af mer eller mindre envis hosta. 


Dessa oordentliga febrar, som så 
4 x. go 


58 


ofta återkomma, och hvilkas orsak 
man icke år 1 stånd att angifva, bö- 
ra helt och hållet anses, som. fólj- 
der af brist på rörelse; ty de för- 
anledas af våtskor, som magen icke 
har förmåga att tillbörligt bereda 
och som icke kunna afdunsta genom 
porerne. Nerverne försvages icke 
allenast genom öfverdrifven sjålsan- 
slrángnine; Ofverdrifven hvila ar 
tillräcklig för att åstadkomma sam- 
ma vårkan, åfven hos dem hvilkas 
sjål år lika så ovårksam som krop- 
pen. Nervsystemet år en hufvuc- 
beståndsdel af mennisko-kroppen: så 
snart någon förrättning år rubbad, 
lida nerverne: deras sjukdomar äro 
-vanligen symptomer af något fel i 
magen eller någon annan krämpa. 
Nerverna, såsom samband emellan 
kroppen och själen, måste dela beg- 
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ge deras lidandeu; de öfverföra pa 
den ena den andras kråmpor, såle- 
des år deras förhållande en oupp- 
hörlig cirkel, och begge bidraga ge- 
meusamt att förstöra nepy-sysle- 
‘met. Siådes-viåtskau, som flere stora 
män hafva ansett af enahanda be- 
skaffenhet med nerv-saften, förlorar 
 åiven mycket af sin kraft och dug- 
lighet, och då man betänker, att 
hvarje del af faderns kropp måste 
bidraga till sonens danande, skall man 
kanhända finna hvarföre det år så 
sållsynt, att stora mån efterlemna sö- 
ner, som aro dem värda. Den lil- 
ladifaktiga partikeln, som Harvée 
kallar punctum saliens, utvecklar sig 
ieke med tillräcklig kraft. Detta år 
en ohjelplig olycka; án mer, faderns 
hjerna ‘ständigt sysselsatt med djupt 
tänkande, har vårdslösat kroppens 
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fcx. attningar; den. lifgifvande. vätskan 
år beröfvad. de partiklar, som fa- 
derns hjerna skulle meddela sonens, 
att denna måtte besitta tillrácklig styr-- 
ka. Så snart fibrernes slapphet år 
allmän, yttrar “hon. sig: för, sinnena;,. 
genom. musklernes. vekhet, pülsá-. 
drornas. styrka och tandköttets lós- 
het, hvarutür- tänderna falla af sig. 
sjelfva, ulan smärta: eller förskåm-! 
ning. Når det hunnit så vida, upp-. 
kommer den allmåina svaghet, hvar-. 
öfver så manga. lärda klaga. Sjelfva _ 
den sittande- ställningen kan icke an-. 
mat vara, än skadlig; kroppen år kro-- 
kig, knäna; böjda ,. de nedre delarne. 
Tda. och. inelfvorna: tryckas 3; häraf’ 
uppkomma. alla. de sjukdomar, som. 
äro. följder af dålig malsmålluing, 
Blodet hax, då man sitter, svårt att: 
gixculera. uti underlifyets. ådror, den. 
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störtar till ändtarmen, der motstån= 
det år mindre och föranleder heme- 
roider, som åro så mangas plåga 
och hvilka ; om de ån åro nyttiga 
för några få, åro förderfliga för de 
fleste, och derfóre åro de, som ar- 
beta stående eller gående, ganska 

mycket att berömma. 


Nattvak år en ibland de största 
sjukdoms orsaker hos de lårde: når 
man användt en del af natten till 
studier » sofyer man icke tillräckligt, 
och den sömn, som följer på en fort- | 
salt tankekraftens spánning, ár van- 
ligen orolig och vederquicker icke» 
Hjeroans fibrer fortsätta sin rörel= 
se och sinnena kunna icke erná den 
domning, som år nödig till eu full- 
komlig, hvila och krafternas återståle 


lande. Den xåtta softiden är för ifs 
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rigi icke passande till studier, natfert 
år den tid, som Naturen beståmt till 


sömn. Luften, som då år mindre 


sund, kallare och fugtigare án om” 


dagen, mörkret, tystnaden, allt, in- 
bjuder till sömn. De fleste djuren 
känna sina krafter aftaga vid solens 
nedgång, några finna sig nödgade att 
somna; till och med våxterne hafva 
kånning af nattens annalkande. Van 
| Swieten har känt en man, som icke 
kunde läsa något efter solens nedgång, 
utan att påskynda sitt gickt anfall. 
Ingen ting är farligare, än att fun- 
dera medan mau ligger. Tånkandet 
leder äfven blodet till hjernan, då 
sömnen och kroppens läge ditlocka 
den redan tillräckligt. Man vet hvil- 
ka sjukdomar sömnlöshet förorsakar, 
den angriper tanke-organerne, mat- 
tar dem, nöter och förstör deras fiz 


+ 
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na trádar eller uppvåcker hos dem 
oordentliga rörelser. Tankarnes sam- 
manhang upphör, yrsel och hufvud- . 
várk infinna sig; entligen en oup- 
hörlig och obotlig sömnlöshet, som 
har de bedröfligaste följder. Natlyak 
medför ännu en olägenhet: ljusen 
uppfylla rummet med en för lun- 
gor, ögon och nerver skadlig rök. 
Det är således af yttersta vigt, att gå 
bittida till sängs och att tidigt stå upp: 


Man kan icke nog yrka på snygg- ` 
het, Manga äro dermed så várdsló- 
sa, att de våcka våmjelse och blott- 
° ställa sig for alla de sjukdomar en 
-hammad utdunstning kan förorsakas 
Huru skulle val svetten finna sig ut- 
våg genom porer, som ståndigt af 
osnygghet åro tilltåpte. De fleste 
halya ingen omsorg för sina tänder, 


44 
som ständigt aro i vinsten infattade ; 
tandköttet skadas deraf, spotten för- 
skämmes och förorsakar bittra smar- 
tor, deras tänder affalla i förtid och 
magen blir genom deras förlust be- 
rófvad matsmáltuingens nödvändiga- 
ste bitråde. Andra hafva den ova- 
nan, att hálla sitt vatten och att upp- 
skjuta med stolgången, för att icke 
afbryta sitt arbete. Denna ofórsig- 
tighet kan hafva de bedröfligaste 
följder; ty våtskorna, om de quarblif= 
va i kroppen efter sin afsöndring, 
förskåmnias der, förtunnas, reta blå- 
san och inelfvorna, fórderfva slem- 
ämnet, och föranleda oftast de gruf- 
ligaste sjukdomar. Karlen; insnpa 
de rutnande och smittsamma dun- 
ster, hvarmed alla kroppens hålighe- 
ter fyllas; de ingå i blodnaassan, 
fordarfya den, och det, som år kau- 
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hånda värre, nerverne upphöra att 
lyda behefvets retelser. Nervernes : 
ytterliga spänning förlamar dem of-. 
ta aldeles; blåsan och inelfvorna 
drifva ieke vidare ifrån sig urinen 
och excremenlerne, som. då måst 
genom konst bortskaffas.. T ycho Bra-. 


` 


-he, som en gång åkte med Kejsa-- 
ren, återhöll sitt vatten och umgål-- 


de med sitt lif denna falska blygsel.. 


Man: kan; med skål förebrå vet- 
tenskaperna, den sorgbundenhet, | 
som. vanligen. förföljer deras idkare.. 
Om. dertill komma, veikliga eller 
inbillade: anleduingar till bedvöfvel-. 
se, kan. sjålen icke: emotstå så mån-- 
ga anfall, hon dukar under och dra-- 
ger kroppen: med sig i fallet. Be-- 
kymmer äro: människans. bódlar och: 
jag, begriper icke ,, Luxu. stora. min,, ' 


` 
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. ouphörligt sysselsatta med sina, vidt=" 
omfaltande förslag, kunnat utstå sà; 
manga módor och uthärda de be- 
kymmer och den oro, hvaruti oviss- 
heten om framtiden kastade dem. En 
Cæsar, en Mahomet, en Cromvel och 
en Paoli, máste af naturen varit be- 
gafvade med ther än menskliga kraf- 
ter: troligen skulle de det oagtadt 
hafva dukat under, om de icke kal- 
lat tarflighet och ståndig kroppsró- 
relse till sim hjelp. Man bor icke 
tro, att bland förstånds bemödanden, 
blott vettenskaper undergråfva hål- 
san. Hvilket ock det föremål må 
vara, som föranleder själens bemó- : 
dande, om det för håfugt och för 
långe spånner hennes krafter, så 
nedirycker det nödvändigt kroppen. 
Kouungar, Statsinán, Ministrar, alla | 


trållas af, samma öde: som. vetteu- 
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skapsmån, om de lika tråget arbeta 
som dessa: men de hafva en lycka 
som de lärde sakua, deras embets 
pligter rycka. dem ofta ur sitt cabi- 
net, de taga sig, emot sin vilje, ‘en 
rörelse, som år dem ganska nyttig. 
Men de: lärde äro evigt fastsmidda 
wid sina böcker och förgås i overk- 
samhet. De skola kanske till sin ur- 
såkt anföra e't ringa antal menniskor, 
som bibehållit hälsan ända in i se- 
naste ålderdomen. utan att taga ná- 
gon slags rörelse. Men hvad bevisa 
val dessa få, emot de otaliga andra, - 
som dö't ett offer a£ denna onatur- 
liga kroppers overksamhet, Jag har 
undersökt orsakérna till de flesta af 
de lårdes sjukdomar och skulle all- 
drig sluta, om jag ville ut:örligare ` 
beskrifva de mindre betydliga bråck- 
ligheter, som äro följder af deras 


. 48 — | 


ovanor; ty deraf upkomma ständigt 
nya arter. 
t l 

Olaliga åro de sjukdomar, som 
böjelsen för studier och i allmänhet 
all sjalsanstrangning’ medför. » Jag 
vill icke hår vidröra de skiljaklighe- 
ter, som åren, kropps'örfattningen 
‘och främmande orsaker oundvikeligen 
medföra. Det gifves  nåstan ingen, 
hvars kropp icke har sin ‘syaga sida, 
hvilken altid år utsatt for sjukdo- 
marnes första anstót. Om magen år 
svag, anlingen af naturen eller af 
lefnadsordnimgens felaktighet, blir 
man svart blottståld for mag-plag or i 
medan nerverne hafya ånnu sin ful- 
la styrka. De deremot, som hafva 
dåliga nerver och en god mage, plå- 
gas af alla nervsjukdomar, ulan att 
«deras matsmältning dervid lidey. Om 
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Abrerne äro för slappa, får man kiha 
ning af trötthet, domningar, myckem 
svaghet och dåsthet, utan smärta hvar- 
ken i hufvud eller mage. Den hvars 
lungor åro svaga, blir utsatt for. al- 
la lungans sjukdomar o. s. v. Ungt 
folk, som studera mycket, åro blott- 
stålda för hufvudvårk och näsblod; 
emedan tänkandet kommer blodet att 
stiga till hjernan. Hvar och en blir 
altid först angripen på sin svaga si- 
da. Sjelfva temperamentets styrka 
har sina stora olägenheter: ungt folk 
med fullkomligt god kroppsbyggnad 
öfverlemna sig åt stndier med en-out- 
trötlig flit; ty deras mods och för- 
stånds Ofverlágsenhet åggar dem 
Deras fasta délar àro oupphörligt ; 
várksamhet. Deraf uppkomma alla 
sjukdomar, som äro följder af en öf- 
5. 


jo - 


verdrifven ` rörelse, inflamationer, 
hetsiga febrar, som årligen återkom- 
ma och genom krafternes uttömning 
slutligen medföra kroniska sjukdomar. 

. Man måste hafva noga afseende 
på åldern, och taga sig till vara att 
ej trötta barnen och fordra af dem. 
sådant, som Ofverstiger deras in- 
skránkta förmåga. Sådant skulle en- 
dast bidraga. att fördröja och hemma 
deras förmögenheters utveckling. När 
ett barn har ett förstånd öfver dess + 
år, har naturen vanligen försummat 
kroppen ; hela machinen faller i van- 
magt, fibrerne äga icke nödig styr- 
ka, och barnet dör gemenligen i fór- 
tid, merendels efter starka plågor. 
Man har hår långe saknat en yng- 
ling, hvars vårksamma och genom- 
trängande förstånd, egnade till läs- 


4, 
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ning och tänkande, en tid, som nas 
turen bestämt att stärka kroppen; 
han föll derföre uti en farlig sjuk- 
dom. “Det fordrades en strång diet 
och hans studiers upphörande för att 
återförskaffa honom en skymt af hel- 
sa; men snart förglömmande sin yt- 
terliga svaghet, återtog han sin äl- 
skade sysselsåttning, och fick med sitt 
lif umgålla sitt omáttliga knnskaps= 
begår. Om det fórtidiga studerandet 
skadar, så år det icke min re far- 
ligt att försent i barnaåldern derát 
öfverlemna sig; arbetsförmågan ut- 
bildar sig småningom; men det gif- 
ves en tidepunckt i vår lefnad, då 
naturen ej dertill låter tvinga sige 
Hjernans fibrer skulle dà snarare bri- 
sla, án beqvåma sig till nya ovana 
rörelser. Jag har skött en man, som 
vid 40 års alder öfvergifvit handeln, 
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och fubbades till förståndet; genom 
låsning af Newtou, Clarcke och Loc- 
ke. Läkemedel, kroppsrörelse och 


fórstróelser räddade honom; men ic- 


ke långt derefter, fórdjupade hau sig 
å Geometrien och Methaphysiken, 
och förlorade å nyo sitt [Srslånd. Det 


år tör hånda ej mindre farligt att viden | 


högre ålder fortsåtta sitt sjålsbemö- 
dan de, ehuru van dervid man ock mà 
vara: vår själ år visserligen odödlig ; 
a e .. ae .. ^ 
men så lünge hon år förenad med vår 
svaga kropp, beror hon af'dennes öden; 
hon tycks födas, uppvåxa och åldras 
med honom. Då kropps krafterne 
aftaga, år-det oss en påminnelse att 
minska sjålens bemödanden. Krop- 
m o ` ^ PEN 
pen förmår ej mera båra fordna bör- 
dor och sjålen ej fortfara med ford- 
na studier. Man» hämtar och deraf 
ringa frukt, De åldriges forsigtig- 
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het, som i rättan tid upphöra, år 
icke mindre fórdelaktig för deras he- 
der, ån för deras helsa, 


f Studierne hafva ännu en visent- 
lig olägenhet; lynnet blir deraf tungt 
och dystert. Flere vettenskapps idkare 
inbilla sig veta alt, och det år svårt, 
ja omöjligt att öfvertyga dem, alt de 
förstöra sig sjelfva genom deras fór- 
vånda sått att behandla sin physik. 
Varna, bed eller bannas det år nå- 
stan altid förgåfves. De bedraga sig 
sjelfva på tusen olika sätt. En råk- 
nar på sitt temperaments styrka, en 
"annan åberopar vanans makt, den 
ena hoppas undgå straffet; emedan 
han icke hittills blifvit straffad, den 
andra anför främmande exempel, sofa 
icke 'bevisa något för honom. Alla 
sätta de emot läkaren en envishet, 
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hvaraf de berömma sig; emedan de 
taga det för standaklighet. Långti- 
från alt frukta den tillkommande 
faran, tro det knappt på den, som 
år for handen. 


Det sükraste af alla forvarings- 
medel år: att låta sjålen njuta er- 
foderlig livila och arbeta med krop- 
pen. Det gifves några få utomor-' 
dentliga snillen, som ej böra störas 
i sin höga flykt; ty om de ån falla, 
sker detta för det allmánna basta. 
Men huru många gifvas vål, hvil- 
kas ihárdiphet år af denna vigt. De 
flesta förstöra onódiglvis sin hälsa. 
En sammanflickar utur andras skrit- 
ter rått medelmåttiga saker, en an- 
nan upprepar sådant man förut sagt 
hundrade gånger; en invecklar sig 


`i onödiga undersökningar, en annan 
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åter pinar sig for att framklåcka det 
största lappri: ingen af dessa betån- 

ker, huru litet gagneliga för andra 
och huru skadkga för honom sjelf 
haus bemódonden aro. Mennisko- 
vànnen och läkaren åligger alt vaka 
för deras helsa, rycka dem utur sitt 
låsrum och nödga dem att lemna 
sitt arbete, åtminstone några stun- 
-der, Må hvilan vederqvicka deras 
själ, och kroppsrörelser återgifva 
dem nya krafter, luften uppfriska 
devas lungor, låtta blodets omlopp 
och transpirationen, stärka deras lem- 
mar och nerver. 


Manga kroppsöfningar, på hvil- 
ka forntiden och vara förfäder satte 
mycket vårde, hafva af oss blifvit 
vardslésade, Vi må icke förglömma 

+ Herodici exempel.- Han var vetten- 
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:skapsman, af ett verksamt och ar- 
betsamt lynne; men han hade ea 
svag och ömtålig kroppsfórfatining. ; 
Han stárkte så sin balsa, utan annat 
läkemedel än kroppsdfningar , att 
han vidmaktholl henne ända till hun- 
drade års álder, och blef den me- 
dicinska Gymnastikeus stiftare. För- 
.gåtom ej den visasle bland mär, 
Socrates, som lårde sig denna konst, 
Stralo, ansat at én sjukdom i mjålten, 
botades genom Gymnastik. Hysmq- 
neus, hade en nervsvaghet, mot hvil- 
ken han blef hulpen genom kroppsró- 


relse ; att förliga otaliga andra. 


Den tid de lärde tillbringa utom 
sitt låsrum är icke förlorad, ivürtom, 
de återgå till sitt arbete med ny if- 
ver, de bibehålla hälsa och krafter, 
och en lång följd af år skali säkert 
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håtla dem skadeslósa för några tims 
mar, uppoffrade åt omsorgen för de- 
ras hálsa, kanhånda skola under des- 
sa förströelser, stora och höga in- 
gifvelser väckas i deras själ, som 
den dystra studer-kammaren för- 
sqvalt för alltid. Plinius den yngre 
har anmärkt, alt kroppsrörelse vác- 
ker och. stärker själen. Plotark sä- 
ger med skål: att, som litet vatten 
föder váxterue och en mängd qvålver 
dem; så förhåller det sig åfven med 
själen , att lagom arbete år för hen- 
ne en föda, men öfverdrifvit arbete 
qväfver och nedtrycker den. 
a 

Den som icke fóljer mina vål- 
menta råd, skall en gång ángra att 
hafva urakllåtit dem; men det år för 
sent, når favan år för handen. Den 
kloke förekommer faran, den ofór- 


vågne trottsar den, och dukar under. 

Den som vill fórsvara så skadeliga 

villfarelser , må betänka, att han på 

sig sjelf gör farliga rön, som icke 

kunna aflöpa utan olägenhet. Man 

må. icke anföra andras efterdöme, 

eller sin egen kroppsförfaitnings styr- 

ka, som dagligen fórsvagas genom 

en oriktig behandling; icke eller mà 
vauans makt aufóras; ty man kan 

aldvig vånja sig vid sjuklighet. Om 

mau icke funnit sig illamående af 
sitt lefnadssätt, bevisar det ingen 

tüng; ty hälsan, undergräfves små- 

. ningom och omärkligt, och då slut- 

ligen det onda upplackes , kommer 

hjelpen alt för sent. Gif själen hvi- 
la, njut kroppsrörelser och betånk, 

att kroppen behölver krafter för 
att underhjelpa själens., bemödan= 

den, 
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Hippocrates föreskrifver med få 


ord den lefnadsordning, som år för 


alla passande, af hvad ålder och 
hvad stánd man ock må vara: Låt 
födoåmmnena svara emot arbetet. Plu- 


tark såger åfven: hålsan år en följd 


af det behöriga förhållandet emellan 


fodan och mödan. Hvar och en har 
sin egen kroppsforfattning, en bon- 
de år icke lika med en lärd. Den 
förra , ständigt i fria luften, syssel- 
satt med starkt kroppsarbete, år all- 
tid munter, bryr sållan sin hjerna, 
njuter en lugu sömn och år stšndigt 
kraftfull, all mat år honom tjenlig». 
De lårdas mage deremot kan ingen, 
ting fordraga, och böra de således 
nöja sig med mycket lättsmält föda, 
Matens tuggning år ett fal de för- 
námsta medel, som bidrager till en 
rigtig smältning, och . underhjelper 


Ga 
mycket magens förråttningåv. Lås 
kare anbefalla henne oupphörligt; 
man underlåter den, och man be- 
tinker icke denua uraktlátenhets far- 
liga följder. Tuggning ókar salivens 
afsöndiing, hvilken år ett af de bä- 
sta lösningsmedel, hon sätter fódo- 
ämnena i stand att lättare insugas, 
de uppehålla sig kortare tid i ma- 
gen, de lösas der bättre; ingen sjelf- 
krafd förskåmning, ingen retning 1 
magen år alt befara.- De lårde kun- 
na således icke för mycket vara be- 
tänkte, att tugga vil, och aflågga 
den ovanan, att tänka på annat da 
de spisa. Antingen de läsa eller 
blott tänka, lider deras mage deraf; 
nerverne áro i en slags vanmakt, då 
sjålen år sysselsatt, och erfarenhe- 
ten visar Ogonskeligen, att matsmilt=- 


* 


mingen då icke sker tillbörligen. | 


= 


6i 
Haller har anmärkt, att då man till» 
binder magnerveme, födoåmnena 
icke kunna smültas utan förskåmmas | 
der. De lärde hafva» svär matsmält- -. 
ning, de böra sáledes äta mera säl- 
lan; det är tillräckligt att göra tre 
mål om dagen, tvänne lätta och ett 
stadigare. Arbete strax efter maten 
-är ganska farligt, derfóre .bór man 
3  hvila en timme. För att njuta en 





, lugn och vederqvickande sömu, bör 
) magen icke kånna någon retning, 
derfore bor man äta litet till afton; 

y. ty om magen år målt, áro nerver- 
ne uli ständig rörelse, en stirk af-- 
"tonmáltid gör tyngd i hufvudet, stör 
sömnen, hindrar malsmåltningen š 

- * förtager krafterne och förstör hälsan. 

: Nam corpus onustum 

Hesternis vitiis animum quoque pr. 


4 | gravat una, I 


6. 


= 
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. Atque affigit humo divine particulam 


aura 


` 


' "Alter ubi dicto citius curata sopor, 
Membra dedit, vegetus præscrip'a ad 


munia surgit, 


Man bör noga taga sig till va- , 
ra, att äta alldeles-icke; ty de lar- 
da hafva ganska retliga och rörliga 
nerver och om icke nya födoämnen 
förnya deras chylus, så retar skär- 
pan i blodet deras nerver och stör 


sömnen. Knapt någon kroppslig o- 





lägenhet finnes, som icke genom die- 
ten kan: öfvervinnas; man bör liks 
väl komma i håg, att en menniska 
vid god helsa, icke bór binda sig vid 
någon diet, som han icke efter eget 
godt finnande kan Ofverskrida. Ett 
strängt iakttagande, af vissa var 
nor är ett värkligt slafveri. Jag har 
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känt flere lärde, som så strängt i~ 
aktogo sin lefnadsordning , att sjá- 
len i sanning var kroppens slaf, hvil- 
ket onekligen ür den nesligaste af 
all slags tråldom. Man kan icke 
vårdigt dyrka dygden och sáugudin- 
norne, då man år rådd för att nå- 
gra ögonblick upskjuta sin måltids- 
timme eller, då man småagtigt gil- 
ver akt på minsta förändring 1 và- 


derleken. 


Vid slutet af förra seklet insmög 
sig en farlig villfarelse i medicinen. 
Man trodde att hålsan berodde af 

blodets ytterliga flytande egenskap" 
Bontekoe införde bruket af ljumma 
drycker. Detta hade bedröfliga följ- 
"der; nerverne fórsvagades och vi 
umgålla vára fáders misstag. Dun- 
can, Boerhaave, och hela universi- 
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tåtet i Leyden, faststildle bättre 
grundsatser och bestridde dessa ir- 
riga meningar. Om missbruket ,ej 
derigenom aldeles upphörde så hem- ` 
mades det åtminstone ansenligt; men 
de fleste sjuklingar hafva bibehållit 
denna fördom, de inbilla sig, att blo- 
dets förtjockning år uphofvet till al- 
la deras sjukdomar och de framhär- 
da med det skadliga bruket af ljum- 
ma drycker. Man kan icke förestäl- 
la sig huru*mánga sjukdomar de * 
ljumma” dryckerne framalstra; det 
år förnåmligast ur thekannan de flå- 
sta framrimma, och i syunerhet fal- 
lenheten for hypocondrie, ' som ulan 
alb. vara en egenllig sjukdom, år 
dock svårare än” alla sjukdomar, som. 
den dessutom ansenligt bidrager att 
förvärra. De lärda äro mereudels 
svaga. och braftlösa, deras sjukdo- 
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mar härröra icke af en för tjock, 
men af for mycket tunn blod; ty 
deras fibrer äro slappa och de taga 
‘sig for litet rórelse, de bora sáledes 
dricka litet, och i synnerhet akta 
-sig for ljumma drycker. Hos klena 
menniskor år blodomloppet trögt, 
blodet dröjer i kårlen, förstoppar 
‘dem, icke för sin täthet, utan eme-- 
dan de aro svaga, det myckna dric- 
kandet ökar denna svaghet. Magen 
lider först deraf, de våtskor, som aro 
beståmda för matsmältningen, skin- 
gras, de fullgöra icke sina fórráttuin- 
gar och matsmåltningen blir ofull- 
komlig. De för mycket utspånda fi- 
brerne orsaka först ondt i magen, 
om man för att afhjelpa detta, dric- 
ker varmt vatten, blir det onda var=- 
re; ty detta slappar án mer, uplóser 
magslemmet. och föranleder au slür- 
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re magplågor. Bland alla drycker 
år the skadligast, det år sannerligen 
ovånners. skänk; det förstör i bör- 
jan magen, angriper inelfvorna, 
blodet, nerverne och hela kroppen. 
De flesta - kroniska sjukdomar , haf- 
va tilltagit med det allmännare nytt- 
jandet af the. Jag skall icke förvi- 
sa kaffé med samma stränghet, lik— 
vål-år det äfven skadligt såsom het 
och åggande dryck, och det år all- 
ud åfventyrligt, att. vänja sig vid 
retande medel, .Kaffet bor blott an= 
ses som ett låkemedel. Några lårde 
påstå, alt det muntrar , rensar ma- 
gen på slem, skingrar ty rgd 1 huf- 
vudet och skårper tánkegáfvan; der- 
fóre dricka de ock ganska mycket 
deraf. Man skulle kunna med skil 
- fråga dem, om forntidens stora män 
drucko kaffé? likväl öfverträ fade 
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.dessa de nyare uli snille och skarp= | 
sinnighet. Jag kan deremot icke nog 
-anbefalla kalla drycker, synnerligen 
godt iskall vatten, hvilket stärker li- 
ka så mycket, som de andra försva- ` 
ga och år det förtrålfligaste lósnings- 
médel. 


Vin har för dem, som fora ett 
stillasittande lefnadssätt, stora olå- 
genheter: det leder blodet åt hufvu- ` 
det och ókar de plågor för hvilka 
hufvudet ar blottstålit, såsom: ha- 
sligt påkommande hufvudvark, näs- 
blod och äfven slag. Vattnet före- 
kommer alla dessa olägenheter, det 
hindrar Blodet ait stiga al hufvudet, 
det ger själen mera styrka och verk- 

` samhet. Valtnet fördrifver de flus- 
sar «för hvilka stillasittande personer 


„äro fallne; men vinet befordrar dem, 
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Jag har botat flere nervsjukdomar» 
(hvilka åro allmånnast hos: de lärde: 
och stillasittande personer) genom för- 
bud af ymnoga drycker, och i syuner- 
"het af varma och af vin, och genom 
aubefalt kroppsrórelse , än genom nà— 
gra läkemedel. Mau må icke abe- 
ropa åfventyret vid en Vanas aflåg- 
gande, sådant | afventyr gifves dels. 
icke, och dels kan det forekommas: 
derigenom, alt man Ofverger sin va= 
na småningom., 


Den luft uti hvilken man vistas’. 
och som man dageligen andas, har 
ett starkt inflytande, icke: allenast. 
på vår kropp, utan äfven på själen. 
Beotiens: och Thraciens luft gjorde 
sinnet tungt . Athens: deremot gjor-- 
. de det lifligare. Man bir derföre 
välja, så mycket möjligt, en varmp 
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reu och torr luft, som år förträfflig 
lör lungorne, befodrar blodomiop- 
pet och stárker fibrerne. Den kalla 
luften år dråglig, då den år ior, 
men fugtig år den ganska skad- 
lig, ökar de lärdes bråcklisheter 
förs appar, hämmar transpirationen, 
åstadkommer fl. sser, gickt och pa- 
ralysie. Hvor och ef borde välja 
sådana botingsrum, der luften! år 
sund; och skeffa sig elt hógt 'och 
ljust rum, som ligger för vinden om 
. sommaren och ! lör solen om vintern. 
För mycket värme förslappar ner- 
veine, för stark kyla kan förorsaka 
spasmer; man ulhärdar mindre med 
arbete 1 för slark hetta och köld. 
Milton föll den tiden i en afmatt- 
ning, som liknade känslolöshet. Mån 
bör akta sig för att blifva kall om 
fötlerne; ty det skadar klena men- 


4 


r 
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miskor ganska mycket, förorsakar 


tyngd i hufvudet, hals och bróst- 


flusser, stórer matsmältningen, or- 
sakar håftiga magplågor, hámmar 
utdunstningen och föranleder sómn- 
loshet. Jag har selt lärde, så be~ 
svårade af sömnlöshet, att de kraf-: 


tigasle opialer ingenting utråtlat. 


Ett af de basta medel vid sådana 
tillfällen år: att starkt värma fötså- 
Jorne då man lägger sig om qvål- 
len. Ingen ting år angelågnare för 
de lärda, äm alt hindra blodet att 
stiga upp åt hufvudet , och man bór 
ingen ting fórsumma, som kan bi- 


< draga att. vinna detta ändamål. Man 


bör följaktligen fly middags-söm= 
nen, och bada, då och då, ben och 
fötter i ljumt vatten. . Genom dessa 
enkla föreskrifter, och genom stin- 
digt njulen kroppsrörelse, skola de 
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lärde och stillasittande personer fö- 
rekomma de olägenheter, som -äro 
en följd af deras stånd och deras lef- 
nadssätt. Men då det onda inträf- 
fat, behöfva de, mer än andra, en 
snar hjelp, för att räddas ur did. 
ra tillstånd, hvaruti trågna studier 
störta dem. Då behötves kraftigt 
verkande medel, såsom: hvila , 
kroppsrórelser, muntra förströelser, 
landtlefnadens behag. Vid sådana 
tillfällen bör en litteratör , endast 
sköta sin hälsa, öfvergiiva allt grubb- 
lande, glömma om möjligt år, alt 
böcker finnas till $ veriden. Hvad 
det vore lätt att bota lårdt folk, om 
man kunde döfva tankens verksamhet - 
men” tyvärr! står della svårligen 
- att vinna, 


Dificile est longum subito. deponere 


ainorcm 
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Defficile est verum hoc, quà lubet, ef- 
N ficias 
Una salus est, hoe est tibi pervincendum, 


CaTULLUS, 


Kalla bad äro ganska tjenligal, 
att gifva själ och kropp tllbörlig 
styrka, och sälta dem i stånd att 
uthårda nya mödor; de åro mycket 
nyttiga för magen och nerverna- 
Likvist måste svagheten då, icke 
vara kommen ull sin höjd. De gam- 
la kände badets ypperliga vårkan så 
val, att de. tillbragte nästan ingen 
dag, utan alt bada sig, ehvad an- 
gelågenheter de ock kunde hafva att 
uträtta. Jag kan icke tüMfyllest an- 
befalla dem, i synnerhet för svaga 
temperament. Gnidyingar och borst- 
ningar åro mycket gagueliga, det ' 
år ganska nyttigt alt: gnida magen 
med ett stycke ylle, medan man 
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ligger på ryggen med krökta knån, 
derigenom förekommas alla sjukdo- 
mar, som uppkomma al bristende 
circulation.  Utdunstningen befodras 
genom hela kroppens gaidning med 
en dertill gjord borste;. detta ger 
spånstighet åt de små kårlen och af- 
hjelper till någon del det onda, sont 
brist på kroppsrörelser alltid våller. 


Valdsemma läkemedel äro säl- 
lan grgueliga for sti lasitande per- 
soner; deras (illfriskning år altid 
långsam ,-de behöfva làng lid för att 
hämta krafter, deras själ kan ej å- 
tertaya sina förrättningar, och jag 
har sällan sett någon lard, som el- 
ter en sjukdom ej klagat öfver sitt 
minne och en viss svaghet i hufvu- 
det, hvilken syntes i hans anlets- 


drag, Några äro nog ficudtligt sin- 
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nade emot sig sjelfva, för att áter-. 
taga sina sysselsättningar, förrän de 
äro fullkomligt friska, och bereda 
sig derigenom otaliga plågor. Magen 
lider 1 synnerhet dervid; ty nerver- 
ne, som. behófvas till att smälta lä- 
kemedlen, äro i otid sysselsatta med: 
själens. förrättningar. Arbetet for- 
svagar magens och inmelfvornas ret- 
lighet, och tänkandet eller blott läs- 
ning år tillräcklig för att hämma là-.. 
kemedlens várkan. - 


. 


Råtteiser: 


^ 


Sid. 2 r. r5 efter dallring , 
— 16 L ömtåliga nervose 
8 — 21 I, understödja 
9 — 20 l., istället for 3 
1r ò efter aumiikning . 


15 — 17 st. denna föreställning. 
L densamma, 


36 — 8 st. Barles I. Daileus, 
18. - 7 eller drabbuingar , 
— — 9 efler mage , 

20 — 10 Boerhave I. Boerhaave | 


50 — 2 ¿h på flere ställen 
fórckoiumer inällvor: 
Jäs. jnelfvor. 


De öfriga tryckfelen täcktes låsam 
ven benäget rätta. ` 
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